
Relatie buitenspel en ontwikkeling kinderen

• Bewegingsarmoede bij kinderen 

• Steeds meer dikke kinderen

• Gezonde ontwikkeling van kinderen:

– andere belevingen

– andere ontmoetingen

– lekker lawaai maken

• Weinig uitdaging = meer ‘botsen’



Overige conclusies

• BSO kinderen spelen relatief weinig buiten.

• Voorkeur gaat, vooral bij meisjes, uit naar 

binnenspelen (vaak meer te doen). 

• Zelden een geslaagde combinatie van de visie 

van de organisatie en de inrichting 

buitenruimte.



‘Elfenbankjes, klauterroute en waterbaan’
De natuurspeelplaats van KinderRijk Marne

Geïnspireerd door Denemarken is de natuurspeelplaats in 
2002 gerealiseerd.



Hoe het begon

Met ouders, pedagogisch medewerkers en kunstenaars 

is een avontuurlijke speelplek ingericht met 

speelaanleidingen passend bij onze pedagogische visie 

en rekening houdend met wettelijke veiligheidseisen.

Geen kind bleef binnen toen werkploeg van start ging.



De natuurspeelplaats KinderRijk Marne 

Een spannende omgeving, die fantasie en spelontwikkeling 

van kinderen non-stop prikkelt. Een theaterheuvel, 

vuurplaats, ‘hutopdefietsenstalling’ en elfenbankjes. Een 

klauterroute langs alle muren, hutten bouwen, stuk wildernis 

en als pronkstuk een 40 meter lange waterbaan.

Een korte impressie …


